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JARDIN INFANTIL SEMILLITAS DE AMOR

FECHA: Bogota, 26 de mayo 2026
HORA: 7.30 LUGAR: Jardin Infantil Semillitas de Amor

MOTIVO DEL ENCUENTRO: Fortalecimiento de habitos de autocuidado en nifios
y nifias de primera infancia

PARTICIPANTES:

Familias usuarias del jardin

OBJETIVO DEL ENCUENTRO:

Brindar orientacion a las familias sobre la importancia de fortalecer habitos de
higiene, autocuidado y alimentacién saludable en los nifios y las nifas, con el fin
de prevenir enfermedades y promover su bienestar integral.

ORDEN DEL DIA:

1. Saludo Cordial

2. presentacion de la cartelera

3. dialogo sobre el tema y orientaciones
4. compromisos

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

En la jornada de ingreso de los nifios y nifias al jardin infantil, se realizé una
socializacion con las familias en la entrada principal, donde se abordaron temas
relacionados con el cuidado personal y la prevencion de enfermedades
respiratorias.
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Durante el encuentro se dialogo acerca de la importancia del adecuado:

« Lavado de manos antes de consumir alimentos, después de ir al bafio y al
llegar a casa, promoviendo este habito como una medida fundamental para
evitar contagios.

Asimismo, se recordo a las familias.

« Uso adecuado del tapabocas en caso de presentar sintomas gripales y la
necesidad de cubrir nariz y boca al toser o estornudar para prevenir
resfriados y contagios entre los nifios y las nifias.

También se sensibilizo sobre la importancia de mantener:

« Habitos de higiene personal como el bafio diario, el cambio de ropa limpia y

el adecuado cuidado corporal para favorecer la salud y bienestar infantil.
De igual manera, se orientd a las familias sobre la necesidad de ofrecer:

 una alimentacion saludable, incluyendo frutas, verduras y alimentos
nutritivos que fortalezcan el crecimiento y desarrollo de los nifios y las
nifas.

Las familias participaron de manera atenta y receptiva, manifestando compromiso
frente a las recomendaciones brindadas para continuar fortaleciendo estos habitos
desde el hogar.

COMPROMISOS

¢ Fortalecer en casa los habitos de lavado de manos y autocuidado.

« Promover una alimentacion balanceada y saludable.

e Enviar a los nifios y nifias en adecuadas condiciones de higiene.

« Implementar medidas de prevencion frente a sintomas gripales.

» Fomentar el cuidado de la salud y bienestar de los nifios y las nifas.
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Anexos: acta, evidencias fotogréaficas y firmas.
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